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Zmény ve Skolnim vzdélavacim programu:

1. 5. Ucebni plan
2. 5.1.27

5. U¢ebni plan

Identifika¢ni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 28-44-M/01 Aplikovana chemie

Zdravotni a aplikovana télesna vychova — novy predmét

Nézev SVP: Aplikovana chemie (zaméfeni analyticka chemie, chemicka technologie,

farmaceutické substance, ochrana zivotniho prostredi)

Délka a forma vzdé€lani: 4 roky v denni form¢ vzdélavani

Platnost SVP: 01. 09. 2021

Prehled vyucovacich predméti a jejich hodinovych dotaci

Kategorie a nazvy vyucovacich
predméti

Pocet tydennich vyucovacich hodin

1. 2. 3. 4. Celkem

rocnik | ronik | ro¢nik | ro¢nik
A. Povinné vyucovaci predméty 127,126

33 33 32 30 ,(k3 D )
129,128

a) Zakladni predméty
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 4 13
Anglicky jazyk 4 3 3 3 13
Dalsi cizi jazyk 2 2 0 0 4
D¢jepis 1 1 1 0 3
Obcanska nauka 0 1 1 1 3
Medidlni vychova 1 0 0 0 1
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Ekologie a biologie 2 0 0 0 2
Matematika 4 4 3 3 14
Fyzika 3 3 0 0 6
Chemie 4 4 3 3 14
Aplikovana fyzikalni chemie 0 0 1 0 1
Chemicka laboratorni cvicenti 3 2 0 0 5
Informatika 2 1 1 0 4

" 31 tydennich hodin plati pro ve 4. roéniku pro zaméfeni analyticka chemie a ochrana Zivotniho prosttedi.




Technicka ptiprava

Prakticka elektrotechnika a robotika

Ekonomika

Analyticka chemie

Analyticka chemie cviceni

Chemické instrumentéalni metody

Chemicka technologie
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Zdravotni a aplikovana télesna
vychova

b) Predméty zaméreni analyticka
chemie

Analytické chemie

Chemické instrumentalni metody

Chemicka technika

Aplikované chemicka technika

Biologie
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¢) Predméty zaméreni chemicka
technologie

Chemicka technologie

Chemicka technika

Aplikovana chemicka technika

d) Pfedméty zaméreni
farmaceutické substance

Chemie lé¢iv

Chemicka technika

Aplikovana chemicka technika

Biologie
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¢) Pfedméty zaméreni ochrana
Zivotniho prostredi

Monitorovani zivotniho prostiedi

Aplikované monitorovani zZivotniho
prostiedi

Odpadové hospodaistvi

Clové&k a prostiedi

Biologie

Zaklady chemické techniky
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f) Volitelné predméty

Seminat z anglického jazyka




Seminaf z matematiky 0 0 0 2

Seminat z biologie (pro zaméteni
analyticka chemie, farmaceutické 0 0 0 2
substance a ochrana Zivotniho
prostiedi

B. Nepovinné vyucovaci predméty

+) Zdravotni a aplikovana t¢lesna vychova je zavedena pro zaky, ktefi nemohou ze
zdravotnich diivodi navstévovat klasickou formu télesné vychovy. NenavySuje zakiim
celkovy pocet vyucovanych hodin. Pfedmét je vyucovan, pokud pocet téchto zaki je

minimalné 8 a maximalné 15.

5.1.27 Zdravotni a aplikovana télesna vychova

Identifika¢ni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 28-44-M/01 Aplikovana chemie

Nazev SVP: Aplikovana chemie (zaméfeni analyticka chemie, chemicka technologie,
farmaceutické substance, ochrana Zivotniho prostiedi)

Celkovy pocet vyucovacich hodin za vzdélavani: 128 (1 hodina za vzdélavani tydng)

Platnost SVP: 01. 09. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét Zdravotni a aplikovana télesnéd vychova:

- vede zéka k chapani zdravi, jako nejdilezitéjsi zivotni hodnotu,

- vede ho k pochopeni zdravi, jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socialni pohody a vnima

radostné prozitky z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim,

- rozviji zékladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize prospét, 1 na to, co zdravi

ohrozuje a poskozuje,

- rozviji osvojené preventivni postupy pro ovlivitovani zdravi v dennim rezimu, k upeviovani

zpiisobll rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci

1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi,



- rozviji propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahli se zékladnimi etickymi

a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.,

- vede zaka k chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
ptedpokladu pro vybér profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.,

- rozviji aktivni zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospesnych ¢innosti ve Skole 1 mimo ni,

- vede zaka k chapani potieby aktivniho cviceni nejen ve Skole, ale i mimo ni.
Charakteristika uciva

Zdravotni a aplikovana télesna vychova je zavedena pro zéky, ktefi nemohou ze zdravotnich
diivodli navstévovat klasickou formu télesné vychovy. Vyuka probihd kazdy tyden jednu
hodinu ve skupin€ obsahujici minimalné 8 a maximalné 15 zakd. Svym obsahovym zaméfenim
1 vyuzivanymi nastroji (tedy realizovanymi pohybovymi aktivitami) pln¢ respektuje zékladni
vymezeni télesné vychovy, ovSem s ohledem na ucast zakl s potiebou uplatnéni podplrnych
opatfeni respektuje specidlni potieby zaki.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zéci:

- m¢li vytvotfeny pozitivni vztah k aktivnimu pohybu a zatazovali nékteré pohybové aktivity do

denniho rezimu,
- védeli, kde mohou ziskavat informace o pohybovych aktivitach a dovedli je tfidit a hodnotit,
- um¢li samostatné sestavit a vyuzit dané aktivity v béZzném zivot¢,

- dokazali spojovat otdzky télesného pohybu a zdravi s dalSimi oblastmi vzd€lavani

a kazdodenniho Zivota a diskutovali o nich.

Vyukové strategie

Vyuka Zdravotni a aplikované télesné vychovy podporuje rozvoj pohybovych a zdravotnich
kompetenci, samostatnost a odpovédnost zakli za vlastni zdravi. Respektuje individualni
zdravotni stav, pohybové schopnosti, zkuSenosti a potieby zakli a pohybové aktivity jim
prizptsobuje.

Ditiraz je kladen na spravné a bezpecné provadéni pohybu, spravné drzeni téla, kompenzaci

jednostranného zatiZeni, prevenci pohybovych obtizi a vhodnou regulaci pohybového zatiZeni.



Vyuka vede zédky k pozitivnimu vztahu k pohybu a jeho pravidelnému zatazovani do
kazdodenniho zivota.

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni a klasifikace zakt je chapana jako soucast vychovného piisobeni a vytvaieni vztahu
k t&lesné vychové a sportu jako celoZivotni potiebé. Zak je hodnocen za zménu ve vlastnim
vykonu (dovednosti), za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zdjem o télesnou vychovu
a sport, za aktivitu a vztah k pohybu, za snahu prakticky vyuZzivat n¢které osvojené pohybové
¢innosti v dennim rezimu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Zdravotni a aplikovana télesna vychova rozviji nasledujici kompetence zakd:

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

- vyjadfovat vlastni nazory na zaklad¢ respektovani nazoru druhych,

- dodrzovat zasady kultury projevu a chovani,

- posuzovat sv¢ fyzické a dusevni schopnosti,

- pecovat o své fyzické a duSevni zdravi,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych Cinnosti,

- prijimat hodnoceni svych vysledktli a zplisobii jednani i ze strany jinych lidi, pfijimat radu
a kritiku.

Soudasti télesné vychovy jsou prifezova témata Ob¢an v demokratické spoleénosti, Clovék
a zivotni prostredi.

V ramci prarezového tématu Obc¢an v demokratické spolecnosti jsou zaci vedeni:

- k vhodné mife sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti moralniho Gsudku,

- k prohlubovéni schopnosti jednani s lidmi a feSeni konfliktnich situaci.

V ramci prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi jsou Zaci vedeni k pochopeni
problematiky ekologie ¢lovéka (vlivu prostiedi na lidské zdravi, ochrané zdravi, problematice

drog, vyznamu zdravé Zivotospravy/ zdravého Zivotniho stylu).



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem: 128

voli  sportovni  vybaveni
odpovidajici prislusné
sportovni ¢innosti a okolnim
podminkam,

seznamuje se s odbornou
terminologii,

vyhleda pottebné informace
tykajici se zdravi a pohybu,

- zasady chovani,

- vyznam pohybu pro zdravi,

- pravidla her a soutézi, zachrana
a dopomoc.

ovladd kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych
a duSevnich sil,

uplatiiuje vzajemnou pomoc
pii cvicenti,

rozviji své kondi¢ni
schopnosti.

Télesna cviceni

- prUpravna cviceni,
kondi¢ni cviceni se zaméfenim na
posilovani  velkych svalovych
skupin na zpevnéni svalového
korzetu,
relaxacni, vyrovnavaci
a kompenzacni cviceni,
koordinac¢ni cviceni.

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
o Bezpecnost a hygiena v TEV 128
aK:




